VORUMAA KHK KOOGITOOLINE OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Oppima vdivad asuda pdhikooli TOK v&i LOK dppekaval 18petajad voi pdhihariduseta isikud
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine dpe
Mooduli nr MOODUL I NIMETUS Maht dppenidalates /EKAP
1

SISSEJUHATUS KUTSEOPINGUTESSE

Eesmiirk: Opingutega taotletakse, et dppija saab iilevaate kddgiabilise dpiviljunditest ja —vdimalustest, kogu dppeprotsessist ja —korraldusest koolis, kutse-

eetikast ja koka heast tavast, tervisekditumisest ning igapdevaelu- ja korraldusest.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja
alateemad

1) mdistab eriala oppe 1. Tunneb oma rithmakaaslasi ja juhendajaid. e Suhtluspdhine ja e Taidetud 1. ORIENTEERUB

eesmaérke ja Sisu ning 2. Nimetab oma kooli ja eriala. koitev loeng. toolehtede KUTSEOPPEASUTUSE

oppekorraldust; 3. Osaleb dppetdos vastavalt kooli e Rolliming ja esitlus. (N)?PEKESKKONNAS JA
Ooppekorralduseeskirjale. simulatsioon o Iseseisev t66. | LAHIPIIRKONNAS
4. Kasutades vajadusel alternatiivseid o Oppekiik e Esitlus. (:)pikeskkonnaga tutvumine.
kommunikatsioonivahendeid: e Esitlus o Oppekiigu Oppetdd korraldusega
- kdogiabiline, tase 2 kutsestandardi noudeid. o Mbistekaart kokkuvéte. tutvumine Abikoka dppekava
- toob nditeid erinevatest kdogiabilise toodest ja o Oppevideo sisu ja iilesehitus. Toitlustus -
erialase to0ga seotud sobivatest ettevotetest. e  Analiiis ,majutusettevotetega

2) tutvub juhendamisel | 5. Toob niiteid kodgiabilisena toGtamise (juhtumi- ja tutvumine lahipiirkonnas

toitlustus- ja voimaluste kohta erinevates asutustes. eneseanaliiiis).

majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega;

6. Osaleb dppekéikudel dpitava valdkonnaga
tegelevatesse ettevotetesse.

7. Oppekiigu jirgselt kirjeldab kiilastatud
ettevotteid ja nende tegevust.

e Iseseisev tOO.

2. ORIENTEERUB
VALDKONNA
TOOTAJALE
ESITATAVATES




3) teab tootervishoiu
olulisemaid ndudeid;

8. Kirjeldab juhendamisel dpitu pdhjal tekkida
voivaid terviseriske erialal.

9. Viljendab pinge seisundit sotsiaalselt sobival
viisil.

10. Kasutab iilesannete tditmisel ergonoomilisi
kehaasendeid ja litkumist.

11. Tegutseb voimalikult iseseisvalt, piitides oma
fiitisilist vormi pidevalt arendada.

4) teab t66- ja
tuleohutusndudeid ning
teab kuidas kdituda
ohuolukordades;

12. Tunneb édra ohuolukorra tG0situatsioonis.
13. Tunneb &ra dnnetusolukorra ja kutsub abi.

5) kasutab olulisemaid
tihiskondlikke teenuseid
igapdevases elu-, Oppe-
ja tookeskkonnas;

14. Nimetab olulisemaid igapievaeluks vajalikke
asutusi (pood, postkontor, perearstikeskus, pank
jm) kodu voi kooli 1dhitimbruses ja selgitab
nende otstarvet, kasutades vajadusel
alternatiivkommunikatsioonivahendeid.

15. Kasutab erinevaid side- ja
kommunikatsioonivahendeid eesmérgiparaselt.
Ja demonstreerib telefoni kasutamise oskust
(helistamine ja/vdi sOnumi saatmine
koju/tugiisikule/dpetajale, hidaabi numbrile).
16. Kasutab turvaliselt oma pangakaarti.

17. Liikleb kodu ja kooli timbruses vastavalt
liiklusseadusele.

18. Tunneb dra olulisemad liiklusmérgid ja
selgitab nende tihendust.

NOUETES JA KUTSE
OMISTAMISES NING
SEAB EESMARGID ENDA
OPINGUTELE Mooduli ja
isiklikke dpieesmérkide
seadmine Eriala puudutava
informatsiooni leidmine
INNOVE, Kutsekoja ja
EHRL kodulehtedelt.
Kutsestandardiga tutvumine.

3. MOISTAB TURISMI
TAHTSUST EESTI
MAJANDUSES NING
MAJUTUS- JA
TOITLUSTUSETTEVOTET
E ROLLI
TURISMIMAJANDUSES,
MOTESTAB MAJUTAMISE
JA TOITLUSTAMISE
VALDKONNA
ERINEVATE
ETTEVOTETE
ARIIDEESID Majutus- ja
toitlustusettevotete olemus,
isedrasused ja liigitus ning
nende driideed Majutus- ja




6) kasutab oma vaba
aega ennast arendavalt.

19. Toob néiteid erinevatest vaba aja veetmise
vOimalustest.

20. Kirjeldab oma vaba aja veetmise viise ja
hindab selle tulemust enda arengule.

toitlustusettevotetega
tutvumine.

Iseseisev to0 moodulis:

Leiab vastavalt juhendile oppetooks vajaliku informatsiooni erialastelt kodulehtedelt. Koostab kddgiabilise kutsestandardi alusel

Kirjalikult kompetentside nimekirja.

Mooduli hinde Mitteeristav hindamine
kujunemine: Hindamise aluseks Opimapp, mis sisaldab kolme Opiiilesannet:

1) kodgiabilise kutsestandardi alusel kirjalik loetelu ndutavatest kompetentsidest
2) iseseisev t00 vabalt valitud toitlustusettevotte tutvustus-esitlus
3) Opikdik toitlustusettevottesse ja Opetaja juhendi alusel kirjalik kokkuvote

_ Kasutatav e Rekkor, S. Kersna, A. Merits, M. Roosipdld, A. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008

(/)(I)) pe:;l;gl ?glfl':ls e Kersna, A. Kivisalu, 1. Merits, M. Rekkor, S. Toiduvalmistamine suurkddgis. Tallinn: Argo, 2010

PP ! e Kutsekoda. Kutseregister. Kutsestandardid. Kodgiabiline, tase 2 kutsestandard.
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10667937
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht dppeniidalates /EKAP
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3

TOOALASE SUHTLEMISE ALUSED

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime suhtlemisega tooelus.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Opetajad:

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid Mooduli teemad ja alateemad



https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10667937

1. moistab karjaari
planeerimise vajalikkust
oma tooelus;

1.Tunneb juhendamisel dra oma tugevusi
ja ndrkusi.

2.Teeb juhendamisel jareldusi enda
tooturul rakendamise vdimaluste kohta
Opitaval erialal.

3.Leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt t66- turu, erialade ja
Oppimisvoimaluste kohta.

4.Valib juhendamisel etteantud valikutest
oma oskustele sobivaid praktika- ja
tookohti.

5.0saleb oma pohiliste elektrooniliste
kandideerimisdokumentide koostamisel:
CV, sooviavaldus.

6.Viljendab juhendamisel oma soove ja
osaleb oma karjdériplaani koostamisel.

2.moistab oma
majanduslikke vajadusi
ning Kirjeldab
juhendamisel voimalusi
nende rahuldamiseks;

7.Teeb juhendamisel praktilisi valikuid
lahtuvalt oma majanduslikest vajadustest
piiritletud situatsioonis.

8.Loetleb juhendamisel eraisiku laenuga
seotud voimalusi, kohustusi ja ohtusid.
9.Kirjeldab oppekaigu jarel
meeskonnatoona juhendamisel dpitava
valdkonna organisatsiooni kliente,
tooteid, tootajaid ja nende tegevust.
10.Nimetab juhendamisel
meeskonnatdona organisatsioone ldhtudes
Opitavast valdkonnast.

Suhtluspdhine ja
koitev loeng

e Oppekiik.

¢ Rolliméng ja
simulatsioon.

e Moistekaart.

e Meeskonnatdo.

e Oppevideo.
e Analiiiis
(juhtumi- ja
eneseanaliiiis).
e SWOT-
analiiiis.
Iseseisev to0.

e Analiilis, sh
eneseanallus.
e Opimapp.

1. KARJAARITEE
PLANEERIMINE Enesetundmine
ja selle tidhtsus
karjadriplaneerimisel: mina ja
opitav kutseala. Oppimisvdimaluste
ja tdomaailma tundmine ning selle
téhtsus karjadriplaneerimisel:
karjééri areng ja elukestev
Oppimine, tooturg. Isikliku
karjadriplaani koostamine: lithi- ja
pikaajaline karjdériplaan

2. MAJANDUSOPETUS
Majanduslikud valikud piiratud
ressursside tingimustes Turu roll
majanduse toimimises. Enda eluga
seotud maksud, tuludeklaratsiooni
koostamine. Sddstmine, lacnamine
ja investeerimine.

3. ETTEVOTLUSE ALUSED
Ettevdtliku inimese portree.
Viliskeskkond ja selle mdju
ettevotte tegevusele Tootamine
ettevottes Ariidee ja selle
hindamine




3. kirjeldab juhendamisel
t60- koha ohutegureid ning
oma 0igusi ja kohustusi
t00- keskkonnas
toimimisel;

11.Nimetab t66andja ja t60 ajate pohilisi
Oigusi ning kohustusi ohutu toéokeskkonna
tagamisel.

12.Tunneb juhendamisel &ra praktilise
oppe todkoha pdhilisi ohutegurid ja
meetmed nende vihendamiseks .
13.Tunneb &ra todonnetuse ja teab enda
kohustust teavitada tooonnetusest .
14.Kirjeldab enda tegevust tulekahju
puhkemisel tookeskkonnas sh nimetab
hédaabi numbri .

15.Tunneb juhendamisel &ra todlepingus
informatsiooni oma diguste ja kohustuste,
todajakorralduse, puhkuse ja todtasu
maksmise kohta .

16.Eristab juhendamisel bruto - ja
netopalka .

17.Koostab ja vormistab juhendamisel ja
juhendi abil elektroonilise seletuskirja
ning e kirja.

18.Kirjeldab juhendamisel isiklike
dokumentide sdilitamise olulisust .

4. kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil.

19.Viljendab ennast tavapérastes
suhtlemissituatsioonides arusaadavalt.
20.Jargib tavapérastes
suhtlemissituatsioonides {ildtunnustatud
kditumistavasid.

21.Tunneb tavapdrastes
suhtlemissituatsioonides dra enda ja
grupikaaslaste soove ja vajadusi.
22.Pakub ja kiisib abi tavapirastes
suhtlemissituatsioonides.

4. TOOKESKKOND
T66keskkonna iildnéuded,
tookeskkonna ohutegurid. T66andja
ja tootaja digused ja kohustused
Riiklik tootervishoiu ja todohutuse
strateegia, tddohutuse ja
tootervishoiualane seadusandlus,
tervisekontroll, toGtervishoiu- ja
tookeskkonnaalased
teabematerjalid, riskianaliiiis,
t6oOnnetus, kiitumine t660nnetuse
korral. Tuleohutus. Tegutsemine
tulekahju korral.

5. TOOSEADUSANDLUS
Toolepinguseadus. Todlepingu
pooled, nende kohustused ja
oigused. Toosuhteid reguleerivad
lepingud, t60 ja puhkeaeg ,
puhkuste liigid.

6.ASJAAJAMINE e-kirja
koostamine ja saatmine, seletuskirja
koostamine ja vormistamine;
isiklikud dokumendid ja nende
sdilitamine

7. SUHTLEMISOSKUSED
Suhtlemisoskused, meeskonnatdo,
klienditeenindus




23.Annab ja votab vastu tagasisidet
tavapérastes suhtlemissituatsioonides.
24.Lahendab grupitoona juhendamisel
lihtsaid tooalaseid probleeme tavapirastes
toosituatsioonides.

5. oskab kasutada arvutit ja
internetti sihikindlalt.

25.Koostab ja vormistab juhendamisel ja
juhendi abil elektroonilise seletuskirja
ning e-kirja.

26.Kirjeldab juhendamisel isiklike
dokumentide sdilitamise olulisust.

Iseseisev to0 moodulis:

Hindamisiilesanneteks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine. Suhtlemisiilesanded koos lapsevanema / tugiisiku /
eestkostjaga. Juhendamisel CV ja karjddriplaani koostamine. To6lehtede tditmine ja Gpimapi tdiiendamine.

Mooduli hinde
kujunemine:

Mitteeristav hindamine.

Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli &piviljundid ldvendi tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma toolehti,
CV-d ja karjadriplaani ning selgitab nende edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-
jaoks#suhtlemine
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%200TSIMINE%20%20
%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%201%
C3%B5ppvariant.pdf

Ettevatlusope http://xn--ettevtluspe-jfbe.ee/

http://www.rajaleidja.ee/labivteema_karjaar/
http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/Anna/Suhtlemise%20alused%20lihtne%20k

eel%202d.pdf
www.tootukassa.ee



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#suhtlemine
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#suhtlemine
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%20OTSIMINE%20%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%20OTSIMINE%20%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%20l%C3%B5ppvariant.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%20l%C3%B5ppvariant.pdf
http://ettevõtlusõpe.ee/
http://www.rajaleidja.ee/labivteema_karjaar/
http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/Anna/Suhtlemise%20alused%20lihtne%20keel%202d.pdf
http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/Anna/Suhtlemise%20alused%20lihtne%20keel%202d.pdf
http://www.tootukassa.ee/

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht 6ppeniadalates /EKAP

3

PUHASTAMINE JA KORISTAMINE

15

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija oskab hoida elu- ja tookeskkonna puhtana ndutaval tasemel ja teeb juhendamisel erinevaid puhastustdid.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) puhastab juhendamisel 1. Kasutades juhendamisel Suhtluspdhine ja | Praktiline t66. 1. MUSTUS
koogiseadmeid ja ergonoomilisi t66votteid ja jargides koitev loeng. Intervjuu praktilise Mustuse markamine. Mustuse liigid.
toovahendeid; ohutusndudeid puhastab koogiseadmed | e Oppekiik. t00 kontekstis. PH. Pinnakattematerjalid. Pindade
ja toovahendid lihtsamalt e Rolliming ja puhastamine.
eemaldatavast mustusest. simulatsioon.

2. Valib juhendamisel vastavalt
mustusele puhastusaine.

3. Kasutab voimetekohaseid ja
otstarbekaid puhastusmeetodeid.

4. Puhastab koogiseadmeid ja
toovahendeid vastavalt
hooldusjuhendile ja ldhtuvalt
tooohutusnduetest.

5. Valib vastavalt
puhastustoddeplaanile sobivad
puhastusained, puhastustodvahendid ja
— to0votted.

6. Teab juhendamisel pH mdistet ja
kasutamist erialases t00s .

2) kéitleb juhendamisel priigi
ja ohtlikke jaatmeid;

7. Jargib ohutusndudeid, kasutades
isikukaitsevahendeid ja abivahendeid
8. Teab juhendamisel erialases t60s
kasutatavate lahuste ja teiste
puhastusainete omadusi ning
voimalikest keskkonnariskidest.

e Moistekaart.

e Meeskonnatoo.

e Oppevideo.

¢ Analiiiis
(juhtumi- ja
eneseanaliiiis).
o [seseisev t00.
Praktiline t60.

2. ERGONOOMIKA
Ergonoomilised to6vatted.
Isikukaitsevahendid. Koristustarvikud,
nende kasutamine ja hooldamine.

3. KORISTUSAINED
Valmisdoseeritud puhastus- ja
koristusainete kasutamine ja hoidmine.
Vee ja Koristusainete saéstlik
kasutamine.

4. KORISTUSMEETODID
Koristustodde jarjekord. To6ohutus.
Ergonoomilised toovatted.
Koogiseadmete ja vahendite
puhastamine. Toidundude, saali ja
toiduvalmistamise ndude puhastamine.
Seinte puhastamine. Porandate
puhastamine. Erineva otstarbega
ruumide hoolduskoristus. T66- ja




9. Oskab juhendamisel kodgis
tekkivaid jaatmeid sorteerida.
10. Loetleb erinevaid
keskkonnaprobleeme.

3) peseb juhendamisel
toiduvalmistamise nousid;

11. Valib juhendamisel ndude
pesemiseks sobiliku puhastusaine.
12. Kasutab voimetekohaseid ja
otstarbekaid puhastusmeetodeid.

13. Kasutab ergonoomilisi toovotteid
saali ja toiduvalmistamise noude
pesemisel.

4) puhastab juhendamisel
koogi, saali ja muid ruume,
kasutades sobivaid
koristusvahendeid ja -
tarvikuid,

9. Mirkab ja hindab mustust 1dhtudes
puhastatavast pinnast.

10. Selgitab mustuse liike, kasutades
vajadusel alternatiivseid
kommunikatsioonivahendeid.

11. Eristab juhendamisel enam levinud
pinnakattematerjale ja puhastab
vastavalt nende eripérale.

12. Valib vastavalt mustusele sobiva
puhastusmeetodi.

13. Kasutades dpitud ergonoomilisi
toovotteid ja jargides ohutusndudeid:
- valib juhendamisel vastavalt
mustusele kaitse- ja abivahendid ning
koristustarvikud

- valmistab t60ks ette, kasutab ja
puhastab koristustarvikud

14. Teab koogi korrashoiu ndudeid ja

puhastustdid kdogis, saalis ja muudes
ruumides.

puhkeaeg. T60 kvaliteet ja selle
hindamine. Enesehindamine. Ohutus
puhastustooddel.

5. TOOOHUTUS KOOGIS
Tooohutus. Ergonoomilised toovotted.
Ohutus puhastustoddel. T66- ja
puhkeaeg. T66 kvaliteet ja selle
hindamine. Enesehindamine.
Isikukaitsevahendid.




5) osaleb meeskonnatods,
vastutab voetud kohustuste
tditmise eest;

15. Osaleb meeskonnatdos ja vastutab
oma tooiilesannete eest.

16. Hindab juhendamisel oma t66d ja
t00 tulemust.

6) kasutab ressursse
otstarbekalt ja keskkonda
sadstes.

17. Kasutab juhendamisel asjakohaselt
ja ratsionaalselt tooaega.

18. Kasutab juhendamisel puhastus- ja
koristusaineid séastlikult.

19. Kasutab toiduaineid, vee- ja
energiaressursse sidstlikult.

Iseseisev t06 moodulis:

Individuaalsed t66d suurkdogis.

Mooduli hinde kujunemine:

Mitteeristav hindamine.
Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"
(arvestatud) on saavutatud, kui Opilane on osalenud aktiivselt Oppeprotsessis ning on saavutanud vajalikud dpiviljundid.

Kasutatav oppekirjandus

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus.

/oppematerjal e Schumann, S.; Lapp, S.; Alt, H. (2000) Koristaja ABC. Tallinn. Kirjastus
e K, Koristamine see on lihtne* dppefilm
e Kuura, E. (2003) Puhastusteenindus. Tallinn kirjastus. llo.
Mooduli nr MOODUL I NIMETUS Maht ppenidalates /EKAP
4

TEENINDUSE ALUSED 3




Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija mdistab toitlustusteeninduse ja klienditeeninduse pdhimdtteid, kasutab lauakatmise pdhitehnikaid, katab ja

koristab lauad.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) tunneb lauakatmise 1. Tunneb toitlustusettevottes Suhtluspdhine ja | Iseseisev td0. ETTEVALMISTUSTOOD

pohitdodesid;

kasutatavaid erinevaid lauatiiiipe.

2. Kirjeldab toitlustusettevottes
kasutatavaid teenindusliike konkreetse
toitlustusettevotte naitel.

2) teeb ettevalmistused
selvelaudades ja istumisega
laudades;

3. Koostab juhendamisel korrektses
erialases keeles toiduvalmistamiseks ja
serveerimiseks vajalike vahendite
nimekirja.

4. Valib laua katmiseks sobivad
lauandud ja sdogiriistad.

3) katab juhendamisel selve-
jaistumisega laudu;

5. Katab selve- ja istumisega
s0ogilaudu ldhtudes meniitist kasutades
lauakatmise pohitehnikaid.

4) koristab juhendamisel laua;

6. Oskab diges jdrjekorras ja
korrektselt laudu koristada.

koitev loeng.
eTeenindusiilesan
nete
lahendamine.

¢ Rolliméng ja
simulatsioon.

e Moistekaart.

e Meeskonnatdo.
e Oppevideo.

e Analiilis
(juhtumi- ja
eneseanaliiiis).
Iseseisev to0.
Praktiline t60.

Praktiline to0.

TEENINDAMISEKS

1. Laudade ruumi paigutamine

2. Ruumide ja laudade kaunistamine.
3. Lauad, lauapesu (laudade linutamise
ja linade korjamise tehnilised votted).
4. Salvrittide voltimine.

5. Laua- ja serveerimisndud, s60gi- ja
serveerimisvahendid.

6. Eelkatete liigid.

7. Ettevalmistustood saalis.

8. Soogilaudade ettevalmistus
(hommiku-, 1duna- ja Ghtusdogilaudade,
selvelaudade eelkatted).

9. Eelkatte toimingud.

10. Selvelauad.

11. Iseteenindusliin.

12. Kasutatud noude ja laua
koristamine.




5) tootab tulemuslikult
pingelises olukorras ja
kontrollib oma emotsioone;

7. Viljendab end arusaadavalt,
viisakalt, korrektselt eesti keeles.

8. Tootab juhendamisel regulaarselt ja
jarjepidevalt.

6) osaleb meeskonnatdos,
vastutab voetud kohustuste
tditmise eest;

9. Kasutab juhendamisel korrektset
erialast majutus- ja toitlustusvaldkonna
terminoloogiat jargides ettevotte
tookorraldust ja isiku- ja
toiduhtiigieenindudeid.

10. Osaleb meeskonnatdds ja teeb
koostdod.

7) peab kinni todde ajakavast.

11. Oskab juhendamisel kasutada
ratsionaalselt todaega ja vajalikke
ressursse.

Iseseisev t66 moodulis:

Opimapp, iseseisvad t6dd teeninduses.

Mooduli hinde kujunemine:

Mitteeristav hindamine.
Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"
(arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud vajalikud dpivéljundid.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

e Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013) Teenindamise kunst.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., (2008) Toitlustuse alused.

Lauakatmine http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/

Teeninduskett - http://cmsimple.e-ope.ee/teeninduskett/ - VANKeR programmi raames

Toidu paigutamine taldrikule ja vaagnale - http://cmsimple.e-ope.ee/toidu_paigutamine/ - VANKER programmi
raames

Laua katmine http://cmsimple.e-ope.ee/lauakatmine/?Laua_eelkatte j%E4rjekord:Laudade_linutamine

e Teeninduskett http://cmsimple.e-ope.ee/teeninduskett/

e Salvratikute voltimine http://www.hkhk.edu.ee/eope/lauakatmine/salvrttide voltimine.html



http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/
http://cmsimple.e-ope.ee/teeninduskett/
http://cmsimple.e-ope.ee/toidu_paigutamine/
http://cmsimple.e-ope.ee/lauakatmine/?Laua_eelkatte_j%E4rjekord:Laudade_linutamine
http://cmsimple.e-ope.ee/teeninduskett/
http://www.hkhk.edu.ee/eope/lauakatmine/salvrttide_voltimine.html

e Lauandude koristamine http://cmsimple.e-

ope.ee/kelneri toov6tted/?Teenindaja%26nbsp%3Bt%F6%F6 tehnika:Lauan%F5ude koristamine

e Lauakatmise ABC http://piccolokoolitus.ee/oppeprogrammid/lauakatmise-abc

e-ope.khk.ee/ek/2010/kodukultuur/lauaetikett.pps

e http://kursuslauakatmine.weebly.com/lauakatmise-potildehitotildeed.html

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppenédalates /EKAP

5

TOIDUHUGIEEN

2

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised toiduohutusest ja toiduseadusest, teab hiigieenindudeid toitu kiitlevas ettevottes, oskab
tagada toidu ohutuse ja kvaliteedi.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) teab toiduhiigiceni | 1. Kditleb toitu lihtuvalt e Suhtluspohine | Iseseisev t66. 1. HUGIEENI NOUDED
ja toiduohutuse hiigieeninduetest. ja koitev loeng. | Opimapp. TOITLUSTUSETTEVOTTES
pohimotted; 2. Kirjeldab juhendi alusel parasiitide e Arutelu. Isiklik hiigieen. Enesekontrolli
elutstiklit. o Iseseisev t60. pohimotted Toiduainete

3. Kirjeldab juhendamisel toidu kaudu
levivate haigustekitajate moju inimese
tervisele.

4. Selgitab toidu kaudu levivate
haigustekitajate leviku viise ja leviku
véltimise voimalusi tulenevalt
toiduhiigieeni nduetest.

5. Pohjendab juhendamisel
haigustekitajate levikuga kaasnevaid
ohtusid tervisele.

sanitaarhiigieen. Temperatuuri
kontroll (toitude/ toiduainete
sdilitamise temperatuurid ja
tingimused). Viirused, bakterid,
seened, parasiidid.
Toidumiirgitused ja —nakkused.

2. KESKKONNAKAITSE
Kodogijaatmete sorteerimine.
Sééstlikkuse tdhtsus.



http://cmsimple.e-ope.ee/kelneri_toov6tted/?Teenindaja%26nbsp%3Bt%F6%F6_tehnika:Lauan%F5ude_koristamine
http://cmsimple.e-ope.ee/kelneri_toov6tted/?Teenindaja%26nbsp%3Bt%F6%F6_tehnika:Lauan%F5ude_koristamine
http://piccolokoolitus.ee/oppeprogrammid/lauakatmise-abc
http://kursuslauakatmine.weebly.com/lauakatmise-potildehitotildeed.html

2) teab toidu
kiitlemise ja
sdilitamise viise ning
tingimusi;

6. Kasutab toidu valmistamisel
nouetele vastavalt siilitatud tooraineid.
7. Kasutab toidu valmistamisel lubatud
realiseerimisaega mitte iiletanud
tooraineid

8. Kiitleb toitu ldhtuvalt
hiigieeninduetest.

9. Sulatab toiduaineid nduetekohaselt.
10. Teab toidu kiitlemise ja sdilitamise
viise ja tingimusi.

3) teab isikliku
hiigieeni ndudeid,

11. Teab isikliku hiigieeni ndudeid ja
selle vajalikkust.

4) teab enesekontrolli
pOhimotteid;

12. Teab juhendamisel
enesekontrollitegevusi (HACCP) ja
selle vajalikkust.

13. Teab juhendamisel k66gitoo
korraldust.

14. Toiduhiigieen. T66vahendite ja —
seadmete ohutu kasutamine vastavalt
kasutusjuhendile. Ergonoomilised
toovotted. Toidu ja jookide
maitsestamine.

15. Degusteerimine. T66koha
korrashoid, ndude ja seadmete
puhastamine ja pesemine. Koogis
tekkivate jadtmete sorteerimine. TOO
tulemuste hindamine.

3. ESMAABI




5) teab toitu kditleva
tootaja kohustusi ja
vastutust
toiduhiigieeninduete
tditmise eest vastavalt
tooiilesannetele.

16. Teab koogiabilise tookohustusi.
17. Tunneb vastutust
toiduhiigieeninduete tditmise eest.

18. Teab juhendamisel kdogit6d
planeerimist ja korraldamist,
tooohutust koogis, ohutusjuhendeid ja
esmaabiandmist.

Iseseisev t60 Opimapp.
moodulis:

Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.

kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvdttev hinne "A"

(arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud vajalikud dpivéljundid.
_ Kasutatav e Tootervishoiu ja todohutuse seadus.
‘/ﬁﬁfﬂig}gf e Kersna, A., Merits, M. jt.Toitlustuse alused. Argo, 2008.
e Kersna, A., Kivisalu, . jt. Toiduvalmistamine suurk66gis. Argo, 2010.
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht dppeniidalates /EKAP
6 30

KOOGIABILISE PRAKTILISE TOO
ALUSED

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused erinevatest toiduainetest, nende eeltdotlemise ja kiilmtootlemise
tehnoloogiatest, to6tab juhendamisel koogis, jargides toiduhiigieeni, t66- ja tuleohutuse reegleid, teab erinevate koogiseadmete ja -vahendite kasutuse,
hoolduse ja puhastamise pdhimdtteid ning oskab neid juhendamisel kasutada ja puhastada.

Nouded mooduli alustamiseks: Léabitud on toiduhiigieeni moodul 1 EKAP ulatuses.

Ained ja Opetajad:

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Mooduli teemad ja alateemad

1) eeltodtleb
juhendamisel aed- ja
teraviljatooteid;

1. Eeltootleb juhendamisel aed- ja
teraviljatooteid.

2. Sailitab juhendamisel pooltooteid
vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

Praktiline t60
juhendamisel.
Oskuste
demonstratsioon.

Opimapp.
Praktiline t60.

1.SISSEJUHATAYV OSA
Ko606git6o tookorraldus. Seadmed ja
ohutustehnika koogis. Isikliku




2) eeltootleb
juhendamisel

3. Eeltootleb juhendamisel
piimasaaduseid.

piimasaadusi; 4. Siilitab juhendamisel pooltooteid
vastavalt toiduhiigieeni nduetele.
3) kasutab 5. Kasutab seadmeid ja toovahendeid

juhendamisel
toiduainete tootlemisel
kiilmtéotlemise
tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja
seadmeid;

sddstlikult, vastavalt kiilmtootlemise
tehnoloogiale ja sooritatava t66
mahule.

4) kiitleb juhendamisel
toidutooret otstarbekalt
ja saastlikult;

6. Kaitleb juhendamisel toiduaineid
sadstlikult ja toiduhiigieeni ndudeid
jargides.

7. Annab hinnangu oma
tootegevusele 1dhtudes etteantud
iilesandest.

5) peab kinni ajakavast,
jélgides toiduseadusest
tulenevaid noudeid;

8. Korraldab oma t66kohta kogu
tooprotsessi viltel, jargib ettevotte
tooohutusndudeid.

9. Annab hinnangu enda fiiiisilisele
aktiivsusele ldhtuvalt kdogiabilise t60
eripirast.

6) arvestab tootades
toiduhiigieeninduetega,
tagab juhendamisel
toidu ohutuse ja
kvaliteedi;

10. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid
kogu todpdeva jooksul.

11. To6tab juhendamisel
teenindusruumides ldhtudes
toiduhiigieeni, ergonoomika ja
tookorralduse pdhimatetest.

Esitlus.
Arutelu.
Opimapp.
Iseseisev to0.

Enesehinnang.

hiigieeni ja toohiigieeninduded. K&ogi
abitodde plaani tutvustus.

2. PRAKTILINE TOO
OPPEKESKKONNAS

Ko606gi seadmete ja viiketdovahendite
kasutamine ja igapdevane hooldus.
Ko606gis kasutatavate toiduainete
eeltodtlusvotted, sdilitusviisid.
Koristus- ja puhastustood koogis ja
saalis.




7) osaleb
meeskonnat60s,
vastutab voetud
kohustuste tditmise
eest;

12. Todtab juhendamisel meeskonna
liikkmena vastavalt ettevotte
tookorraldusepohimatetele.
13. Teab oma t60 vastutust.

8) tootab tulemuslikult
pingelises olukorras ja
kontrollib oma
emotsioone.

4. Suhtleb t6dsituatsioonis
arusaadavalt, viisakalt, keeleliselt
korrektselt.

15. Valib sobiva teenindusalase
sOnavara ja kehakeele.

16. Viljendab ennast
teenindusolukorras korrektses eesti

keeles.
Iseseisev t60 Opimapp.
moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"
(arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud opivéljundid.
Kasutatav e Rekkor, S jt Praktiline kulinaaria. Argo, 2013.
oppekirjandus

/oppematerjal

e Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.




Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht 6ppenidalates /EKAP

7

KOOGIABILISE PRAKTIKA

30

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija planeerib oma t66d toitlustusettevottes, kiitleb toidutooret, teeb kdogiabilise vajalikke toid ning tootab
juhendamisel meeskonna liikmena.

Nouded mooduli alustamiseks: Moodul 1 - Sissejuhatus kutsedpingutesse

Moodul 2 - To6alase suhtlemise alused
Moodul 3 - Puhastamine ja koristamine
Moodul 4 - Teeninduse alused

Moodul 5 — Toiduhiigieen

Moodul 6 — Kdogiabilise praktilise t66 alused

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid Mooduli teemad ja alateemad

1) planeerib isikliku 1. Koostab materjalid ja eesmirgid Praktikaettevotte Iseseisev to0.

praktika eesmiérke; praktikale asumiseks arvestades dariideega ja sellest Praktiline t66 1. PRAKTIKA
praktikajuhendit. tuleneva meniil, ettevottes. DOKUMENTATSIOON
2. Teeb igapdevased sissekanded tookorralduse jne Praktika aruanne. taotluse koostamine,
praktikapdevikusse, arvestades tutvumine. praktikajuhendiga tutvumine ja
praktikajuhendit. praktika eesmérkide seadmine,




2) tutvub
praktikaettevotte kui
organisatsiooniga
ning
toitlustusosakonna
toimingutega;

3. Kirjeldab praktikaettevotte driideed
praktikaettevotte alusel.

4. Kirjeldab toitlustusettevotte ruumide
paigutust praktikaettevotte alusel.

5. Kirjeldab toitlustusettevotte
toiminguid ja todkorraldust
praktikaettevotte alusel.

3) tootab
praktikaettevottes
juhendamisel ja
meeskonnas, jargides
ettevotte
tookorraldust;

6. Orienteerub ettevotte meniitides
meniiii koostamise pohimdtete alusel.
7. Valib toitude ja jookide
valmistamiseks vajalikke tooraineid
juhendamisel.

8. Tootab juhendamisel ning teeb
planeeritud t66d toitlustusettevottes
oiges jdrjekorras ja etteantud tdhtajaks.
9. Jargib todtamisel ergonoomia
pohimotteid.

10. Tootab meeskonnaliikmena,
arvestades teiste tOOtajatega.

11. Jargib ettevotte sisekorraeeskirju.

4) tootab
juhendamisel
toitlustamises
kasutatavate seadmete
ja todvahenditega,
jargides toohtigieeni -
ja tddohutusnoudeid;

12. Kasutab todprotsessis sobilikke
viikevahendeid juhendi alusel.

13. Jargib tootades todhiigieenindudeid
juhendamisel.

14. Kasutab vajadusel
isikukaitsevahendeid juhendamisel.
15. To6tab seadmetega ohutult,
vastavalt kasutusjuhenditele.

16. Puhastab vastavalt
kasutusjuhendile t66 16ppedes
seadmed ja tookoha.

Praktiline t60.
Praktika aruande
koostamine.
Esitlus.

Arutelu.

oskuste nimistu, praktikapdeviku
taitmise nduded,
praktikaaruande koostamine

2. PRAKTIKAETTEVOTE
driidee ja sellest tulenev meniii,
tookorraldus jne.




5) eeltootleb
juhendamisel
toiduaineid, valmistab
ettevotte meniiiis
olevaid lihtsamaid
toite ja jooke
juhendamisel, teeb
puhastus ja
korrastustoid;

17. Eeltootleb toiduaineid
juhendamisel, 1ahtuvalt sddstlikkuse
pOhimdtetest.

18. Valmistab juhendamisel ettevotte
mentiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke vastavalt.

19. Tooplaanile, arvestades seadmete
ja todvahendite voimsust.

20. Taidab juhendamisel
enesekontrolli tegevusi.

21. Korrastab ja puhastab
juhendamisel oma todkohta kogu
toopdeva viltel.

22. Teeb puhastus- ja korrastustoid
vastavalt puhastusplaanile.

6) teenindab
juhendamisel kliente

23. Teenindab juhendamisel ja
vastavalt ettevotte eripédrale klienti.

jargides 24. Tutvustab juhendamisel ja
klienditeeninduse korrektses eesti keeles klientidele toite
pOhimdtteid; ja jooke.
25. Serveerib juhendamisel toite ja
jooke vastavalt ettevotte eripérale.
26. Teenindab meeskonnaliikmena
kliente, jargides kliendikesksuse
pohimotteid.
7) koostab 27. Koostab kirjalikult eesti keeles
juhendamisel praktika | praktikaaruande vastavalt etteantud
16ppedes juhendile.

praktikaaruande.

28. Annab juhendamisel hinnangu
praktikaeesmairkide saavutatusele.
29. Annab juhendamisel hinnangu
enda fiiiisilisele aktiivsusele.




30. Kirjeldab juhendi alusel fiitisilise
aktiivsuse sdilitamise voimalusi
lahtuvalt praktikast.

31. Esitleb suuliselt praktikal saadud
kogemusi ja eesmérkide saavutamist
ning edasisi plaane tooalaseks
arenguks.

Iseseisev too

Praktika aruande koostamine.

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Kasutab iilesannete tditmisel ja vormistamisel kaasaegset infotehnoloogilist riist- ja tarkvara ning vormistamisel korrektset
oppekeelt ja erialast terminoloogiat, samuti voorkeelset. Annab hinnangu oma tegevusele ja arengule praktikaprotsessis,
koostab praktika aruande.
Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.
Kasutatav https://www.vkhk.ee/et/opilastoode-vormistamine
oppekirjandus https://www.vkhk.ee/et/praktika
/oppematerjal
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht ppeniidalates /EKAP
8 ETTEVALMISTUS KUTSEEKSAMIKS 2

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija on valmis sooritama riikliku kutseeksami Kdgiabiline, tase 2 ning on omandanud kdik vajalikud
standardis toodud kompetentsid.

Nouded mooduli alustamiseks:

Labitud on moodulid:

1. Sissejuhatus kutsedpingutesse.
2. Tooalase suhtlemise alused.
3. Puhastamine ja koristamine.

4. Teeninduse alused.
5. Toiduhiigieen.

6. Koogiabilise praktilise t66 alused.



https://www.vkhk.ee/et/opilastoode-vormistamine
https://www.vkhk.ee/et/praktika

7. Koogiabilise praktika

8. Valikained mahus 40 EKAP

Ained ja Opetajad:

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Mooduli teemad ja alateemad

1) puhastab
juhendamisel
seadmeid ja
toovahendeid;

1. Oskab puhastada juhendamisel
seadmeid ja todvahendeid.

2) kéitleb
juhendamisel priigi ja
ohtlikke jadtmeid,

2. Oskab kiidelda juhendamisel priigi
ja ohtlikke jadtmeid.

3) peseb juhendamisel
saali ja
toiduvalmistamise
noud;

3. Oskab pesta juhendamisel saali ja
toiduvalmistamise ndud.

4) puhastab
juhendamisel koogi,
saali ja muud ruumid,
kasutades sobivaid
puhastusvahendeid ja
-tarvikuid,

4. Oskab puhastada juhendamisel
koogi, saali ja muud ruumid, kasutades
sobivaid puhastusvahendeid ja —
tarvikuid.

5) valmistab ette
tookoha
juhendamisel,

5. Oskab valmistada ette tookoha
juhendamisel.

Praktiline t66.
Moistekaart.
Meeskonna to0.
Iseseisev t00.
Analiiis
(juhtumi- ja
eneseanaliiiis).

Praktiline t60.
Iseseisev tO0.

Praktilised t66 kodgis.




6) eeltootleb
juhendamisel aed- ja
teraviljatooteid,
piimasaaduseid,
kasutades
kiilmtootlemise
tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja
seadmeid;

6. Oskab eeltoodelda juhendamisel
aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades
kiilmtodtlemise tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja seadmeid.

7) kaitleb toidutooret
saastlikult;

7. Oskab kiidelda toidutooret
saastlikult.

8) katab ja koristab
laudu;

8. Oskab katta ja koristada laudu.

9) ldhtub oma t66s
eetilistest
toekspidamistest,
jargides koka kutseala
head tava;

9. Teab lahtuda oma t60s eetilistest
toekspidamistest, jargides koka
kutseala head tava.

10) peab kinni t66de
ajakavast, jilgides
samal ajal
toiduseadusest
tulenevaid t60- ja
tuleohutusnoudeid;
vastutab enda ja

10. Oskab kinni pidada to6de
ajakavast, jdlgides samal ajal
toiduseadusest tulenevaid t66- ja
tuleohutusnoudeid; vastutab enda ja
kaastootajate turvalisuse eest ning
tuleb toime ohuolukordades.




kaastootajate
turvalisuse eest ning
tuleb toime
ohuolukordades;

11) arvestab
hiigieeninduetega,
tagab toidu ohutuse ja
kvaliteedi;

11. Oskab arvestada hiigieeninduetega,
tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi.

12) osaleb
meeskonnat60s,
vastutab voetud
kohustuste tditmise
eest;

12. Osaleb meeskonnatd0s, vastutab
voetud kohustuste tditmise eest.

13) kasutab ressursse
otstarbekalt ja
keskkonda sééstes;

13. Oskab kasutada ressursse
otstarbekalt ja keskkonda sééstes.

14) tootab 14. Oskab tootada tulemuslikult
tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma
pingelises olukorras ja | emotsioone.
kontrollib oma
emotsioone.

Iseseisev too Opimapp.

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"

(arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud opiviljundid.




Kasutatav
oppekirjandus
/oppematerjal

e Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I., Animégi, L., Muuga, O. Praktiline kulinaaria. Argo, 2013
e Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused.Argo, 2008

e Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. Teenindamise kunst, 2013
e http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/toitlustuse alused SR_14.02.

13.pdf

VALIKOPINGUD 30 EKAP

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppenédalates /EKAP

1

KODUMAJANDUSE ALUSED

8

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane viirtustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu eesti rahva traditsioonidest ning suhtub
lugupidavalt teistesse inimestesse.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1. vaértustab Eesti Opilane juhendamisel: e Suhtluspohine e Praktiline t00. 1.EESTI RAHVUSKULTUUR
rahvuskultuuri; 1.Nimetab Eesti Vabariigi riiklikke ja koitev loeng e Projekt. Rahvakalender ja aastaajad.
tahtpdevi ja riigipiihasid ning osaleb e Oppekiik e Esitlus. Téhtpdevad ja riiklikud piihad.
nende téhistamisel. eSituatsiooniilesa e Juhtumi- ja Kombed ja tihistamine. Eesti lipp ja
2.Selgitab Eesti lipu valimust ja nnete eneseanaliiiis. | rahvussiimboolika.
kasutamist. lahendamine. e Rolliméng.
3.Kirj eldab Ees_ti rahyussﬁmboolikat. o Mdistekaart e Tiidetud
4 Nimetab olulisemaid o Oppevideo t66lehtede
rahvakalendritéhtpéevi ja osaleb nende | Analiiiis esitlus.
tahistamisel. _ _ | Guhtumi- ja
5. Seostab Iood_uses t0|muva|d_muutu5| eneseanaliiiis),
aastaaegadega ja rahvakalendriga.



http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/toitlustuse_alused_SR_14.02.13.pdf
http://haridusinfo.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/toitlustuse_alused_SR_14.02.13.pdf

2. vadrtustab ennast,
oma kodu ja
perekonda;

Opilane juhendamisel:

6.Toob niiteid pere traditsioonidest.
7.Kirjeldab oma tegevusi
perelitkmena.

8.Seostab inimese elukaares toimuvaid
muudatusi ning vastavaid rolle
pereelus.

9.Koostab oma tulevase kodu plaani
lahtudes sisekujunduse pdhimotetest
ning vérvide ja valguse mojust.

3. osaleb
perekondlike
siindmuste /
ihistegevuste
ettevalmistamisel ja
labiviimisel,

Opilane juhendamisel:

10.Kirjeldab iihistegevusi perekonnas
ning osaleb nende ettevalmistamisel ja
labiviimisel.

11.Valmistab kutseid ja kaarte kas
kdsitoona voi arvutil.

4. vaartustab
tervislikke eluviise.

Opilane juhendamisel:

12.Kirjeldab haiguste ennetamise
voimalusi ja lihtsamaid ravivotteid.
13.Tunneb pildi ja/vai kirjelduse jargi
lihtsamaid ravimtaimi (parnadis,
piparmiint, teekummel, saialill).
14.Valmistab ravimteesid ning
kirjeldab teevalmistamise protsessi.
15.Tunneb é&ra ja kasutab juhendamisel
koduapteegi tooteid.

e Info otsimine
veebist.

e Rithmat66

o [seseisev tO0.

2. MINA. PEREKOND. KODU
Elukaar. Tdiskasvanulik kditumine.
Soorollid. Tunded (sOprus, armastus)
ja suhted. Minu pere. Pereliikmed.
Sugupuu. Perevormid (registreeritud
voi laulatatud abielu, vabaabielu,
kiilalisabielu, visiitabielu,
iiksikvanemaga pere ja lastetu
perekond). Rollid pereelus. Kodu
loomine ja sisustamine. Ruumi
kujundamine.

3.PEREKONDLIKUD
SUNDMUSED

Stinnipdevad. Pulmad. Matused.
Lapse siind. Ristimine. Esimene
koolipdev. Kooli 1opetamine. Kutsed.
Kaardid. UHISTEGEVUSED PERES.
Matkamine, reisimine. Sugulaste
kokkutulekud. Kultuuriiirituste
kiilastamine. Talgud (suurpuhastused,
kartulivotmine jm).

4. TERVISLIKUD ELUVIISID
Liikumine. Tervislik toitumine.
Karskus. Positiivne ellusuhtumine.
Levinumad haigused ja nende
ennetamine. Koduapteek.
RAHVAMEDITSIIN. Ravimtaimed.
Raviteed ja nende valmistamine.

Iseseisev too
moodulis:

Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel iiritustel ja nende ettevalmistamisel, tihtpievade tihistamisel

kodus ja koolis):




e oma tulevase kodu plaani koostamine,

e kutsete ja kaartide koostamine késitoona voi arvutil.

Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"
(arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud dpivaljundid.
Kasutatav http://www.folklore.ee/Berta/

oppekirjandus http://web.zone.eeftiia_aeg/eesti rahvakalender.html

/oppematerjal https://arhiiv.err.ee/seeria/eesti-rahvakalender/haridus/31/title-desc/koik
http://haridusinfo.innove.ee/et/kutseharidus/oppija-toetamine-kutseoppes/hev-kutseoppes/rahvakalender

Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht dppeniidalates /EKAP
2

ARVUTIOPETUS

10

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate arvuti kasutamisest, Win operatsioonisiisteemidest, tunneb ja kasutab erinevaid interneti
internetilehitsejaid, omandab teadmised ja oskused Windows Office rakendustarkvarast.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) tunneb Win 1. Tunneb éra failid ja kaustad. Suhtluspohine ja | Praktiline t60. 1.Win ja FAILIHALDUS

operatsioonisiisteeme;

2. Otsib faile ja kaustu.

3. Loob ja kustutab faile ja kaustu.
4. Muudab faile ja kaustu.

5. Orienteerub {ildiselt Windows 8
operatsioonisiisteemis.

2) kasutab internetti;

6.Kirjutab internetis e-maile.

7.0tsib internetist vajalikku materjali
ja teeb vahet dige ja vale materjali
vahel.

koitev loeng.
Praktiline t60.
Arutelu.

Vestlus praktilise t66
kontekstis.

Failid ja kaustad. Failiformaadid.
Failide salvestamine. Failide
kopeerime, teisaldamine ja
kustutamine. Faili vo1 kausta otsimine
failisiisteemist.

2. INTERNET
Interneti otsingumootorid. Infootsingu
pohimotted. Infovahetus.



http://www.folklore.ee/Berta/
http://web.zone.ee/tiia_aeg/eesti_rahvakalender.html
https://arhiiv.err.ee/seeria/eesti-rahvakalender/haridus/31/title-desc/koik
http://haridusinfo.innove.ee/et/kutseharidus/oppija-toetamine-kutseoppes/hev-kutseoppes/rahvakalender

8.Orienteerub internetis erinevate
lehtedel.

9.Kasutab sotsiaalmeediat ja teab
nende riske ning ohte.

3) kasutab Microsoft
Wordi programme;

10.Sisestab teksti.

11.Muudab ja vormindab teksti.
12.Lisab pilte. Muudab piltide
suuruseid ja positsioone.

13.Lisab ja muudab tabeleid.
14.Joondab teksti ja pilte.
15.Kujundab lehti.

16.Lisab paise-ja jaluse.
17.Nummerdab lehekiilgi.

18.0n teadlik viitamissiisteemidest.

4) kasutab MS Exceli
programmi;

19.0skab nimetada Exceli to6lehe
tooriistu, erinevaid lehti.

20.Sisestab teksti ja tabeleid.
21.Kustutab, lisab, muudab lahtreid.
22.Liidab ja lahutab programmis MS
Excel.

23.Kasutab lihtsamaid funktsioone-
SUM; MIN; MAX.

24.Loob diagramme.

5) kasutab programmi
MS PowerPoint.

25. Lisab slaide.

26.Muudab ja vormindab slaide.
27 Kasutab slaidipdhju.

28.Lisab slaididele pilte ja videod.
29.Lisab slaididele animatsioone.

3. TEKSTITOOTLUS
Tekstitootluse vahendid. Teksti
sisestamine, toimetamine ja
kujundamine. Tabelite loomine ja
kujundamine. Objektide lisamine
dokumenti ja nende vormindamine.
Piis ja jalus.

4. TABELTOOTLUS
Tabeltootlusprogrammid. Andmete
lisamine ja korrigeerimine.
Pohioperatsioonid andmetega.
Valemid ja funktsioonid. Dokumendi
kujundamine tabeltootlusprogrammis.
Diagrammide loomine ja
kujundamine. Objektide lisamine.

5. ESITLUS

Esitluse loomise pohireeglid. Esitluse
ettevalmistamine, loomine ja
salvestamine erinevates formaatides.
Slaidide lisamine, kopeerimine ja
kustutamine. Teksti vormindamine
slaidil. Objektide loomine ja lisamine.
Olemasolevate slaidimallide
(Template) kasutamine.

Iseseisev too
moodulis:

Tutvub kooli veebilehega.




Mooduli hinde

Mitteeristav hindamine.

kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A"
(arvestatud) on saavutatud, kui Opilane on osalenud aktiivselt dOppeprotsessis ning on saavutanud noutud Opivaljundid.
Kasutatav http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/
oppekirjandus
/oppematerjal
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht dppeniidalates /EKAP
3

KINNISTU HOOLDAMINE

2

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane hooldab kinnistut jirgides tddohutuse ja jadtmete kiitlemise ndudeid.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) hooldab kinnistu 1. Valib t60ks vajalikud vahendid. Suhtluspohine ja | Praktiline t60. 1.KINNISTU HOOLDAMISE

piirides paiknevaid
haljastuid ja
aiarajatisi;

2. Valmistab ette, kasutab ja puhastab
toovahendid ja haljastusmasinad
ohutusnoudeid jérgides.

3. Tootab haljastusmasinate ja
tooriistadega ennast sddstvalt ja
ohutusndudeid jargides.

4. Teeb vastavalt aastaajale pohilisi
haljastust6id (muru hooldamine, puude
ja podsaste hooldamine, istutusalade
hooldamine, taimmaterjali talveks
ettevalmistamine, teekatete
hooldamine).

5. Hooldab ergonoomiliselt ja
sadstlikult lihtsamaid aiarajatisi
(korrastab, puhastab ja virvib
verandasid, pinke, terrasse, kujusid

im).

koitev loeng.
Praktiline t60.
Meeskonnatdo.
Oppekiik.
Rolliméng.
Moistekaart.
Ulesannete
lahendamine.
Mitmete
elementide
kompleksne
harjutamine.
Iseseisev to0.

Vestlus praktilise t60
kontekstis.
Esitlus.

To06- ja eneseanaliiiis.

Opimapp.

TEHNOLOOGIA

Tooohutus kinnistu hooldamisel.
Kinnistu hooldamisel kasutatavate
tooriistade ja-masinate kasutamine ja
hooldamine. Murude, istutusalade
(kiviktaimla, turbaaed jm), puude,
podsaste ja hekkide hooldamine.
Kiilmadrnade taimede katmine
talveks. Varjutamine. Teekatete
hooldamine. Krundipiirete
hooldamine. Treppide hooldamine.
Miiiiride hooldamine. Terrasside,
aiamdoobli, pottide-konteinerite
hooldamine. Aiarajatiste ja
skulptuuride hooldamine.



http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/

2) eristab jddtmete
kiitlemise liike ja
voimalusi;

6. Eristab jaatmeid (olme-, pakendi-,
papp- ja paberi-, bioloogilised ja
ohtlikud jdatmed).

7. Kirjeldab komposteerimise
pohimatteid.

8. Sorteerib kinnistul tekkivaid
jaatmeid ja kiitleb nduetekohaselt.

3) kasvatab, hooldab
ja kasutab ilutaimi, sh
ka maitsetaimi.

9. Kirjeldab taimede ehitust ja suhteid
keskkonnaga (6koloogia).

10. Paljundab, kasvatab ja hooldab
ilutaimi, sh ka maitsetaimi
agrotehnoloogia nduetest 1dhtuvalt.
11. Valmistab lilleseadeid eesmérgist
lahtudes.

12. Toob néiteid maitsetaimede
kasutamise kohta.

13. Hindab oma t66 tulemust.

2. KESKKONNAHOID KINNISTU
HOOLDAMISEL

Orgaaniliste jadtmete lubatud
kiitlemisviisid. Hooldustoddel
tekkivate jadkide (jaakolid,
kemikaalid, plasttaara, virvid,
puhastusvahendid) kiitlemise viisid.
Veekaitse haljasalade hooldamisel.
Mirgistused. Tootaja keskkonnaalane
vastutus.

3. ILUTAIMEDE KASVATAMINE,
HOOLDAMINE JA KASUTAMINE
Taimede ehitus. Taimede suhted
keskkonnaga (vesi, ohk, valgus,
toitained). llutaimed (suvitaimed,
pusikud, puud ja pddsad) ja nende
kasvatamise nduded. Maitsetaimed,
nende kasvatamine ja kasutamine.
Erinevatest materjalidest lilleseadete
valmistamine.

Iseseisev too

Praktiliste oskuste harjutamine (kinnistu olukorra hindamine, hooajaliste aiandustodde teostamine, hooajalised t66d).

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Moodul 16peb mitteeristava hindega. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul.
Kokkuvdttev hinne "A" (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud
ndutud Opivéljundid.
_ Kasutatav o Jadtmete kditlemine ettevottes http://e-ope.khk.ee/00/2011/jaatmete_kaitlemine_ettevottes/
‘/’Ppek“-la“‘!“s Pakendid ja taara http://e-ope.khk.ee/oo/pakendid_ja_taara/
oppematerjal

Keskkonna kaitse http://keskkonnakaitse.weebly.com/

Keskkond Endla Kuura http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkond/



http://e-ope.khk.ee/oo/2011/jaatmete_kaitlemine_ettevottes/
http://e-ope.khk.ee/oo/pakendid_ja_taara/
http://keskkonnakaitse.weebly.com/
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkond/

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht 6ppenidalates /EKAP

4

PAGARI- JA KONDIITRITOOD

2

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete valmistamiseks ja nende
rakendamiseks toiduvalmistamisel.

Nouded mooduli alustamiseks: 1dbitud moodul 1 Sissejuhatus kutsedpingutesse

moodul 5 Toiduhiigieen

Ained ja Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1) valmistab 1.Valmistab juhendamisel erinevatest | Suhtluspdhine ja | Praktiline t50. 1. Pagaritoodete pohitoorained.
juhendamisel taignatest valikpagaritooteid. koitev loeng. Esitlus. 2. Taigna temperatuur, konsistents,
kvaliteedinduetele 2. Kiitleb juhendamisel toiduaineid Moistekaart. Vestlus praktilise t66 | véljatulek, segamine, kobestamine.
vastavaid saastlikult ning vastavalt toiduhiigieeni | Praktiline t66. kontekstis. 3. Taigna vead.
valikpagaritooteid nduetele. Meeskonnatdo. T66 — ja todtulemuste | 4. Kiipsetamise vead.
erinevatest taignatest; | 3. Siilitab juhendamisel toiduaineid Oppevideod. analiiiis. 5. Pagaritoodete lisandid: tdidised,
ning pooltooteid vastavalt Analiiiis puisted, voobad, kreemid.
toiduhiigieeni nduetele. (eneseanaliiiis).
4. Kasutab juhendamisel seadmeid ja | Paaristo0.
toovahendeid saastlikult, vastavalt Info otsimine
tehnoloogiale ja sooritatava t66 veebist.

mahule.

5. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid
kogu t66protsessi jooksul.

6. Sooritab juhendamisel lihtsamaid
matemaatilisi tehteid.

7. Annab juhendamisel hinnangu oma
tootegevusele 1dhtudes etteantud
iilesandest.

Iseseisev to0.




2) tootab
juhendamisel
meeskonna liikkmena
lahtudes
tookorraldusest ning
tooohutuse ja
ergonoomia
pohimdtetest.

8.Opilane to6tab juhendamisel
meeskonna lilkkmena vastavalt
tookorralduse pohimotetele.
9.Korraldab oma té6kohta kogu
tooprotsessi viltel jargides
puhastusplaani ning tdédohutusndudeid.
10. Annab hinnangu enda fliiisilisele
aktiivsusele lahtuvalt koka t66
eripérast.

Iseseisev too

Hindamisiilesanneteks on praktiliste oskuste harjutamine (toiduvalmistamine, retseptid, jms) viljaspool kooli. Todlehtede

moodulis: tditmine Opimappi.
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud koik mooduli dpiviljundid lavendi tasemel st. sooritab

juhendamisel etteantud proovito, jirgides hiigieeni, tddohutuse ja sidstlikkuse pshimatteid. Opilane osaleb aktiivselt
oppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma td6lehti dpimapis ja nende
edaspidiseid kasutusvoimalusi.

_ Kasutatav Pagaridppe pohikursus https://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/

oppekirjandus http://www.leivaliit.ee/

/oppematerjal Kondiitri tehnoloogia. http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Kondiitri_tehnoloogia.pdf

Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht dppeniidalates /EKAP
S ABIKOKA PRAKTILISE TOO ALUSED 12

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija valmistab ja serveerib juhendamisel meeskonna liikmena meniiiis olevaid toite ja jooke. Opingute kidigus
kujundatakse eesti keele ja infotehnoloogilist pddevust ning meeskonnatdo- ja suhtlemisoskust.

Nouded mooduli alustamiseks: moodul 1 Sissejuhatus kutsedpingutesse

moodul 5 Toiduhiigieen

Ained ja opetajad:



https://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/
http://www.leivaliit.ee/
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Kondiitri_tehnoloogia.pdf

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Mooduli teemad ja alateemad

1)valmistab
juhendamisel toite ja
jooke, tagades toidu
kvaliteedi, jargides
toitlustusettevotte
tookorralduse ning
tooohutuse ja
ergonoomia
pohimotteid, toGtab
juhendamisel
meeskonnaliikmena;

1. Valmistab juhendamisel toite ja
jooke.

2. Kasutab seadmeid ja toovahendeid
sadstlikult, vastavalt tehnoloogiale ja
sooritatava t60 mahule.

3. Kaitleb juhendamisel toiduaineid
sadstlikult ja toiduhiigieeni ndudeid
jargides.

4. Sailitab juhendamisel pooltooteid
vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

5. Korraldab oma tdé6kohta kogu
tooprotsessi viltel, jargib ettevotte

puhastusplaani ning tddohutusndudeid.

6. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid
kogu to6pdeva jooksul.

7. Annab hinnangu oma tootegevusele
lahtudes etteantud tilesandest.

8. Tootab juhendamisel meeskonna
litkkmena vastavalt ettevotte
tookorraldusepohimaotetele.

9. Suhtleb tddsituatsioonis
arusaadavalt, viisakalt, keeleliselt
korrektselt.

10. Annab hinnangu enda fiiiisilisele
aktiivsusele ldhtuvalt koka t66
eripérast.

11. Kirjeldab véimalusi fiitisilise
aktiivsuse sdilitamiseks ldhtuvalt koka
tO0 eripérast.

Suhtluspdhine ja
koitev loeng.
Praktiline t60.
Analiiiis
(eneseanaliiiis).
Paarist60.

Info otsimine
veebist.
Iseseisev t00.

Praktiline t60.
Opimapp.

Vestlus praktilise t60
kontekstis.

To6 — ja todtulemuste
analiilis.

1.SISSEJUHATAYV OSA

Ko606gitoo tookorraldus. Seadmed ja
ohutustehnika koogis. Isikliku
hiigieeni ja toohiigieeninduded.
Puhastusplaani tutvustus.

2. PRAKTILINE TOO
OPPEKESKKONNAS

Ko66gi seadmete ja vdiketoovahendite
kasutamine ja igapdevane hooldus.
Ko606gis kasutatavate toiduainete
eeltodtlusvotted, kuumtootlusvotted,
sdilitusviisid. Toitude ja jookide
valmistamine ja serveerimine koogis.
Praktiline teenindus dppekeskkonnas.
Hommiku-, 16una- ja
ohtusdogilaudade, selvelaudade
eelkatted. Teenindus —osaline,
selveteenindus. Koristus- ja
puhastustodd koogis ja saalis.




2)tootab juhendamisel | 12. Loob positiivse kliendikontakti

teenindusruumides ldhtuvalt ettevotte
teenindamise teenindusstandardist.
pohitehnikaid 13. To6tab juhendamisel
kasutades ning teenindusruumides ldhtudes
kliendikeskse toiduhiigieeni, ergonoomika ja
teenindamise tookorralduse pohimdtetest.

pohimotteid jargides. | 14. Valib sobiva teenindusalase
sOnavara ja kehakeele.

15. Viljendab ennast
teenindusolukorras korrektses eesti

keeles.
Iseseisev t60 Opimapp (retseptuurid ja todjuhendid).
moodulis:
Mooduli hinde Mitteristav hindamine.
kujunemine: Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb, kui dppija valmistab, katab laua ja serveerib juhendamisel salati/supi, salati/vormiroa

vOi salati/munaroa siéstlikult, kasutades otstarbekalt seadmeid ja tdovahendeid, jargides hiigieenindudeid, teostab
vajaminevad puhastust6od.

3 Kasyt_atav Rekkor, S jt Praktiline kulinaaria. Argo, 2013.
oppekirjandus Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.
/oppematerjal Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013) Teenindamise kunst.

Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht 6ppeniidalates /EKAP

6 ERIPUHASTUSTOOD 4

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija juhendamisel planeerib ja viib libi eripuhastustoid jirgides ergonoomilise ja ohutu t66 pdhimétteid.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad




1)mdistab erinevaid
eripuhastustdid ja
nende teostamise
vajadust;

1. Nimetab 2 eripuhastustdod.

2. Nimetab meeskonnatoona sarnaseid
toid chitusjargsel objektil ja
suurpuhastustoodel.

2)planeerib ning
teostab juhendamisel
suurpuhastust;

3.Mirkab ja hindab ruumide
koristusvajadust .

4.Kasutades ergonoomilisi toovotteid
ja jargides ohutusndudeid:

e valib ja valmistab ette vastavalt
mustusele kaitse- ja abivahendid ning
koristustarvikud ,

e kasutab vdimetekohaseid ja
otstarbekaid koristusmeetodeid,

e kasutab vastavalt mustusele
eeldoseeritud koristusainet sadstlikult,
e teeb suurpuhastust,

e puhastab ja paigutab kasutusjargselt
koristustarvikud, kaitse-ja abivahendid
selleks ette ndhtud kohta ,

e kasutab asjakohaselt ja ratsionaalselt
tooaega ,

¢ hindab oma t66d ja toGtulemust .

3)puhastab
juhendamisel
ehitusaegset ja -
jérgset objekti.

5.Mirkab ja hindab ruumide
koristusvajadust.

6.Kasutades ergonoomilisi toovotteid
ja jirgides ohutusndudeid dppija :

e valib ja valmistab ette vastavalt
mustusele kaitse - ja abivahendid ning
koristustarvikud ,

e Suhtluspdhine
ja koitev loeng
e Oppevideo.

e Meeskonnatoo.

e Esitlus.
e Oppekiik.
e [seseisev tO0.

Esitlus.
Koristuskava.
Praktiline t60.

T66- ja tootulemuste
analuiis.

1.ERIPUHASTUSTOOD
Ehitusaegne ja — jargne objekt.
Suurpuhastus.

2.SUURPUHASTUS

Tooohutus. Ergonoomilised to06-
votted. Koristustdo- de jérjekord.
Isiku- kaitsevahendid.
Koristustarvikud, nende kasutamine
ja hooldamine. Koristusained. Vee ja
valmisdoseeritud koristusainete
sadstlik kasutamine. Erineva
otstarbega ruumide suurpuhastus.
Koristusmeetodid. To6- ja puhkeaeg.
Tookvaliteet ja selle hindamine.

3.EHITUSAEGSE - JA JARGSE
OBJEKTI PUHASTAMINE
Ehitusaegne puhastamine.
Ehitusjargne puhastamine. T66-
ohutus. Ergonoomilised toovotted.
Koristustoode jarjekord.
Isikukaitsevahendid.
Koristustarvikud, nende kasutamine
ja hooldamine. Koristusained. Vee ja
valmisdoseeritud koristusainete
sadstlik kasutamine.
Koristusmeetodid. Seinte, akende,
lagede, porandate ja moobli




e kasutab vdoimetekohaseid ja
otstarbekaid koristusmeetodeid ,

e kasutab vastavalt mustusele
eeldoseeritud koristusainet sdéstlikult ,
e puhastab hoone seinu, aknaid
(porandalt, redelilt, tellingult), lagesid,
porandaid ja mooblit ehitusobjektil ,

e puhastab ja paigutab kasutusjargselt
koristustarvikud, kaitse -ja
abivahendid selleks ette ndhtud kohta ,
e kasutab asjakohaselt ja ratsionaalselt
to0aega ,

e hindab oma t66d ja t66 tulemust .

puhastamine. T60 - ja puhkeaeg.
Tookvaliteet ja selle hindamine.
Enesehindamine.

Iseseisev too

Hindamisiilesandeks on praktiliste oskuste harjutamine (erineva otstarbega ruumide suurpuhastus).

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Oppija saab mooduli kokkuvotvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud koik mooduli dpivéiljundid ldavendi
tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.
Kasutatav
oppekirjandus
/oppematerjal
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht ppeniidalates /EKAP
7

EESTI LOODUSKESKKOND

4

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane dpib tundma Eesti looduse eripéra, looduskooslusi, kaitsealasid, liike ja nende kaitset; hoiab looduse
ressursse ning vairtustab sidstliku eluviisi voimalusi.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja opetajad:




Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1)moistab 1.Tutvub Eesti looduse kujunemise ja | Suhtluspdhine ja 1.LOODUSKESKKOND
looduskeskkonna eriparaga. koitev loeng. Oppekiik. Jadaja moju looduse kujunemisele.
toimimise 2.Nimetab erinevaid looduskooslusi ja | Moistekaart. Praktiline t66. | Eesti looduse iildine iseloomustus
pOhimotteid,; nendes toimivaid suhteid. Oppekiik. (korgustikud, metsad, sood, niidud,

3.Nimetab viis Eesti peamist Oppevideo. jérved, jne ). Suhted kooslustes.
loodusvara. Oues dpe. Loodusvarad. Ladnemeri. Kaitsealad
4 Kirjeldab Ladnemere tihtsust Eesti Iseseisev tO0. (rahvuspargid, looduskaitsealad,
loodusele, Esitlus. maastikukaitsealad).

5.Nimetab kaks Eesti kaitseala.

2)kéitub looduses
keskkonda sdéstvalt.

6.Nimetab looduses kditumise
pohireegleid.

7.Nimetab ja vddrtustab oma
kodukoha/kooli 1dhedasi kaitstavaid
looduse tiksikobjekte.

8.Selgitab looduse hoidmise
pohimdtteid ja oskab kiituda
keskkonda saéstvalt.

9.Teostab priigi liigiti sorteerimist.
10.Kasutab kompassi looduses
litkumiseks.

2.LOODUSHOID

Igaiihedigus.

Uksikobjektid (koopad, pdlispuud,
allikad, rdndrahnud, jne). Saastlik
eluviis. Kokkuhoid kodus, koolis,
ettevottes. Jadtmete liigid. Jddtmete
sorteerimine. Jddtmete taaskasutus.
Kompassiga looduses liikumine.

Iseseisev too

Kodukoha-/ koolildhedase loodusobjekti otsimine ja tutvustamine.

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli dpiviljundid ldvendi
tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.
Kasutatav Looduse lehekiiljed http://www.loodus.ee/ET/loodushoid/
oppekirjandus Keskkonnahariduse portaal www.keskkonnaharidus.ee

/oppematerjal



http://www.loodus.ee/ET/loodushoid/
http://www.keskkonnaharidus.ee/

Oiglane kaubandus www.fairtrade.ee

http://www?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/loodushoid/?AVALEHT

http://www.tartuloodusmaja.ee/ET/keskkonnainfopunkt/infomaterjalid/cat=loodushoid

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppenidalates /EKAP

8

EESTI KOOK

2

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate Eesti koogist ja toidukultuurist ning oskab valmistada lintsamaid rahvustoite.

Nouded mooduli alustamiseks: 1abitud moodul 1 Sissejuhatus kutsedpingutesse

moodul 5 Toiduhiigieen

Ained ja opetajad:

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1)moistab ja kirjeldab | 1.Nimetab piirkondadele omaseid Oppekiik. Esitlus. 1.EESTI TOIDUKULTUUR
Eesti kooki ja toiduaineid ja toite. Situatsioontiilesan | Vestlus praktilise t66 | Toidukultuuri tdhendus.
toidukultuuri 2.Nimetab ja kirjeldab tuntumaid Eesti | nete kontekstis. Hooajalised toiduained eestlaste
eripérasid; tavanditoite. lahendamine. T66 - ja tootulemuste | toidulaual. Eesti piirkondlikud

Mbistekaart. analiilis. toidukultuuri erinevused. Kaasaegne

2)valmistab ja 3.Valib ja Kaitleb toiduaineid vastavalt gpplef?de"d' Egsrﬂ;ﬁt'ltl i(rlseeg)atr?r']‘;;*ei‘; 'ﬁ‘;g t;?:r:?itff
serveerib lihtsamaid | etteantud juhendile. (eﬁisii;alﬁﬁs) ' '
kiilmi ja kuumi Eesti | 4.Kasutab Eesti toitude ja jookide Meeskonnatss, 2 EESTI RAHVUSTOIDUD

rahvuskooki
iseloomustavaid toite
ja jooke.

valmistamisel asjakohaseid
toovahendeid ja toovotteid.
5.Valmistab etteantud juhendi jargi
Eesti rahvuskoogi toite ja jooke.
6.Planeerib oma t66d ja kiitleb toitu
lahtuvalt hiigieeninduetest ja
sadstlikkuse pohimotetest.

Praktiline t60.
Iseseisev tO0.

Road teraviljadest-karaskid, kama,
kali, pudrud, leivavahud ja —supid, jne.
Road piimasaadustest- soir,
hapupiimaroad, jne. Road
koogiviljadest- mulgikapsad, herne- ja
kaalikatambid, jne. Pirukad. Road
verest. Rahvuslikud supid ja
kiipsetised. Kaasaegne Eesti toit. Kala
téhtsus eestlaste toidulaual.



http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/loodushoid/?AVALEHT
http://www.tartuloodusmaja.ee/ET/keskkonnainfopunkt/infomaterjalid/cat=loodushoid

Iseseisev too

Oma kodukoha rahvustoidu retsepti otsimine ja tutvustamine.

moodulis:

Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul. Kokkuvottev hinne "A" (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on
osalenud aktiivselt Oppeprotsessis ning on saavutanud ndutud opivéljundid.

Kasutatav Eesti toidukultuur http://www.hkhk.edu.ee/vanker/eestitoit/
oppekirjandus Traditsioonilised toidud eesti rahvusk6ogis https://www.slideshare.net/SirjeRekkor/traditsioonilised-toidud-eesti-rahvuskgis
/oppematerjal http://eestitoit.ee/

Mooduli nr MOODUL I NIMETUS Maht dppenidalates /EKAP
9

VARVUSOPETUS JA LILLESEADE,
TOATAIMEDE HOOLDUS

2

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab virvusdpetuse pdhimdtteid praktilises toos lilleseade valmistamisel ning laua iildmulje
kujundamisel. Hooldab enamlevinud toalilli ning valmistab ruumide kaunistamiseks lihtsamaid seadeid, vormitoid ja kimpe.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad.

Ained ja Opetajad:

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad
1)kasutab 1.Visandab erinevaid lahendusi Praktiline t&0. Praktiline t&0. 1.VARVUSOPETUS
varvusopetuse ja klassikalisele roale. Oppevideod. Vestlus praktilise t66 | Varvid meie elus Viarvide osa
kompositsiooni 2.Analiitisib roogade véljapanekuid kontekstis. erialatods. Vérviteooria. PGhivirvid ja
pohimatteid kompositsiooni ja viarvusOpetuse vastandvirvid. Varvide kasutamine.
praktiliste toode seisukohtadelt. Virvide kasutamine erialatdos.

kujundamisel;

2)valmistab erinevaid
lauakaunistusi;

3.Valib sobiva taimse materjali
ruumide kaunistamiseks.
4.Valmistab vastavalt teemale ja
lauakattele sobiva lilleseade.

(roogade kujundamise pohialused,
portsjonroogade vormistamine,
vaagnate vormistamine Kavandi
koostamine

2.LILLESEADE



http://www.hkhk.edu.ee/vanker/eestitoit/
https://www.slideshare.net/SirjeRekkor/traditsioonilised-toidud-eesti-rahvuskgis
http://eestitoit.ee/

5.Tunneb noudeid kimpudele,
lauaseadetele ja vormitoddele.
6.Valmistab praktiliste toodena

erinevaid kimpe, seadeid ja vormitoid.

7.Arvestab nende loomisel
asetusviisile ja stiilile iseloomulikke
tunnuseid.

8.Teostab t60 tehniliselt korrektselt,
kasutab kompositsiooni votteid iihtse
terviku loomisel.

3)tunneb enamlevinud
toalilli, teab pohilisi
tingimusi taimede
kasvamiseks ja
hooldamiseks.

9.Nimetab toalillede kasvamiseks
pohilised tingimused.

10.Tunneb enamlevinud toalilli. —
11.Koostab kokkuvétte iihe toalille
kohta ja iseloomustab selle taime
kasvutingimusi ning hooldustingimusi

dppegrupis.

Lilleseade pohimdtted, elemendid,
materjalid Erinevad stiilid kimpudes ja
seadetes. Kimbu ja vaasi sobivus.
Tahtpéevalised seaded

3.TOALILLED

Erinevad toalilled.

Toalillede kasvutingimused. Mullad.
Valgus. Vesi. Toitained. Toataim ja
aastaajad. Enamlevinud toalilled ja
nende hooldamine.

Iseseisev too

Lilleseadete tegemiseks sobivate materjalide kogumine ja valimine.

moodulis:
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Kokkuvdttev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates oma t66d ja selle
tulemust.
Kasutatav http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT
oppekirjandus Lilleseade dpiobjekt. Kristel Sepp, 2010
/oppematerjal http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT
http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html



